Informacija apie plaukimo ir
gelbéjimo pamokas pradinéje \./
Ir vidurinéje mokykloje SVOMMEDYKTIG

Gerbiami tévai / globéjai,

pradinéje ir vidurinéje mokykloje visi moksleiviai privalo lankyti plaukimo ir gelbéjimo mokymus. Sie

mokymai yra jtraukti j 1-10 klasiy fizinio ugdymo mokymo programas.

Ko iSmoks jusy vaikai?
Pagrindinis démesys skiriamas saugumui vandenyje, plaukimui, gelbéjimosi ir gelbéjimo biadams

iSoriniuose vandens telkiniuose.

Mokykloje vaikai mokysis saugiai jaustis vandenyje ir prie vandens, taps jgudusiais plaukikais. Jie taip
pat bus mokomi, kaip iSsikviesti pagalbg, pasiripinti savo saugumu ir atlikti gelbéjimo veiksmus

iSoriniuose vandens telkiniuose.

Gerus plaukimo ir gelbéjimo jgidzius turintiems vaikams bus leidZiama dalyvauti mokyklos

organizuojamose plaukimo ekskursijose ir rekreacinéje veikloje vandenyje, prie ir ant vandens.

Kaip galite padéti savo vaikui?

Budami tévais ar globéjais, esate svarbus veiksnys Siame procese ir galite prie jo prisidéti Siais badais:

e rodydami gerg pavyzdj. Akcentuodami, kaip svarbu yra iSmokti plaukti ir iSmanyti gelbéjimo

metodus.
o Kalbédami su vaiku apie prausimasi duse, nusirengimg ir apsirengima.

K3 reiskia bati ,jgudusiu plaukiku“?

Vaikas bus laikomas jgudusiu plaukiku, jei sugebés iSsikapstyti, jkrites j gily vandens telkinj, nuplaukti
100 m krdtine, panerti ir pakeliui rankomis pagriebti nurodytg daikta, sustoti ir tris minutes pailséti
(pladuriuoti ant pilvo, susiorientuoti, persiversti ir pladuriuoti ant nugaros), nuplaukti dar 100 m ant

nugaros ir iSlipti i§ vandens j sausuma.



Kaip mokykla nuspres, kad mano vaikas yra jgudes plaukikas?

Vertinant, ar moksleivis yra jgudes plaukikas, pasitelkiami septyni privalomi pratimai. Sie pratimai yra
jtraukti j mokymo programg ir naudojami nustatant, ar moksleivis daro pazangg. Pirmiausia tikrinami
lengviausiai jgyjami jgudziai, o véliau pratimai darosi vis sudétingesni. Daugiau informacijos ieSkokite
tinklalapyje svemmedyktig.no.

Ko mokoma plaukimo ir gelbéjimo pamokose?

Pamokos vyksta ir dengtame baseine, ir lauke. Skirtingos mokyklos Sias pamokas organizuoja Siek
tiek skirtingai, taciau paprastai mergaités ir berniukai mokomi kartu, nors persirenginéja ir prausiasi
atskirai. Instruktoriai yra puikds plaukikai ir apmokyti gelbétojai. Mokyklos privalo laikytis grieZzty

saugumo reikalavimuy, kad visi vaikai baty saugus tiek baseine, tiek lauke.

| kg galéciau kreiptis, jei kilty klausimy?

Jei kilty klausimy dél plaukimo pamoky, galite susisiekti su savo vaiko plaukimo instruktoriumi,

mokytoju, mokyklos direktoriumi ar tévy ir mokytojy asociacijos (FAU) atstovu.
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