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Symjing i skulen

I faget kroppsgving skal elevane ha opplering i symjing inne og ute. Gjennom uli-
ke aktivitetar skal eleven leera a bli trygg i, ved og pa vatn.

Inne skjer oppleeringa i basseng. Gutar og jenter har opplaring saman, men
skiftar til badetgy i kvar sin garderobe. I garderoben kler ein av seg og dusjar
fgr ein tek pa badetgy. Eleven ma ha med sdpe, handkle og badetgy (badedrakt/
burkini/ badebukse/badeshorts).




Ute skjer opplaringa i saltvatn eller ferskvatn. Gutar og jenter har oppleering
saman, men skiftar til badetgy kvar for seq. Badetgyet varierer med arstidene.
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I oppleeringa utviklar elevane dugleikar innan symjing, fgrebygging og handtering
av situasjonar ved og i vatn. Dette er viktige dugleikar a ha, nar ein badar saman
med vener pa fritida.

Som forelder/fgresett er du viktig for oppleeringa til barnet ditt.
Ta kontakt med skulen dersom du har sparsmal om opplaeringa.
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For meir informasjon om
symjeopplaeringa i skulen
sja symjedyktig.no
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Skrivet er utvikla av Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet i samarbeid med Nasjonalt senter for flerkulturell oppleering. lllustra-
sjonar av Thomas Madsen.



