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1. Innledning

Denne veilederen gir rdd om hvordan skolene kan ivareta en trygg og forsvarlig opplaering i,
pa og ved vann i kroppsevingsfaget (KRO01-05). Den henvender seg til kommune, styret i
private skoler, rektor, daglig leder i private skoler og leerere. Veilederen er utarbeidet i
samsvar med rammene i opplaringsloven og privatskoleloven med forskrifter (per 1. august
2024), malene i leereplanverket Kunnskapsleftet 2020 (LK20) og kravene om internkontroll i

kommuner, styret i private skoler og skoler.

Malene for opplaringen i, ved og pa vann er fastsatt i laereplanen for kroppsegving, og skal ses
i sammenheng med overordnet del av leereplanverket. Sentrale omrader i kroppsevingsfaget
er trygg ferdsel ved vann, vanntilvenning, svemming, selvberging, sikkerhets- og
risikovurderinger, samt livreddende forstehjelp og livredning ute. Omréadene er knyttet til
kjerneelementene i faget og kommer til uttrykk i kompetansemal og vurdering, med en

progresjon etter 2., 4., 7. 0g 10. trinn.!

For at skolens arbeid folger mél og rammer for oppleringen, er det krav om
kvalitetsutvikling,23 og internkontroll.# Dette er systematiske prosesser som skal ses i

sammenheng for a fremme kontinuerlig forbedring i skolen.

Kommunedirektgren eller styret i private skoler har det overordnede ansvaret for a holde
vedlike og heve kvaliteten i grunnopplaringen. De skal sgrge for at skolene regelmessig
kartlegger og vurderer om organiseringen, tilretteleggingen og gjennomfgringen av
opplaeringen bidrar til & nd mélene i leereplanverket,5 og har ansvar for at internkontroll
gjennomfores. Selv om ansvaret for koordinering og delegering av utforelsen av
internkontrollen kan overfores til andre i kommune eller i private skoler, forblir det
overordnede ansvaret hos kommunedirektoren og styret i private skoler. Rektor eller daglig

leder har ansvaret for & gjennomfere internkontrollen pa lokalt niva.

Kommunedirektgr, kommune og styret i private skoler omtales heretter som kommune.

Daglig leder av private skoler og rektor omtales heretter som rektor.

Veilederen er utarbeidet av Nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet ved Hogskulen

pa Vestlandet (HVL), i samarbeid med Norges Livredningsselskap (NLS) og

1 Udir.no | Leereplan i kroppseving (KRO01-05)

2 Regjeringen.no | Strategi for kvalitetsutvikling i skolen i lys av fagfornyelsen
3 Udir.no | Hva er kvalitet?

4 Udir.no | Veileder om internkontroll i barnehage- og skolesektoren

5 Lovdata | Oppleeringsloven §§ 17-12; privatskoleloven 5-2b



Utdanningsdirektoratet (Udir). Veilederen erstatter rundskriv 1/2008 fra
Utdanningsdirektoratet (Udir), 2. utgave av «En veileder for trygg opplaering i, ved og pa
vann og bading i skolens regi» fra februar 2022 (HVL), og pafelgende oppdateringer i
ettertid.

2. Samordning og innretning av internkontrolien

Internkontrollen skal sikre at skolens arbeid med kvalitet er malrettet. Den skal forebygge,
identifisere og folge opp brudd pa lover og forskrifter, samt handtere risiko for a redusere

sannsynligheten for feil, mangler og avvik.

Kravet om internkontroll er hjemlet i flere lover og forskrifter og regulerer helse- miljo og
sikkerhets rutiner (HMS) for arbeidsmiljg i virksomheter. Internkontroll beskrives i Forskrift
om systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften).6
I tillegg stiller kommuneloven § 25-1, privatskoleloven 5-2 a og Forskrift om helse og miljg i

barnehager, skoler og skolefritidsordninger § 18, mer utfyllende aktorkrav til internkontroll.

Internkontroll er et lederansvar. Akterkravene til internkontroll i kommuner og skoler er

sammenfallende. Kommune og skole skal

a. utarbeide en beskrivelse av virksomhetens/skolens hovedoppgaver, mél og organisering
b. etablere nodvendige rutiner og prosedyrer

c. avdekke og falge opp avvik og risiko for avvik

d. dokumentere internkontrollen i den formen og det omfang som er ngdvendig

e. evaluere og ved behov forbedre skriftlige prosedyrer og andre tiltak for internkontroll”

Arbeidet innebearer regelmessig vurdering og justering av opplaeringen for & opprettholde og
forbedre kvaliteten og forsvarligheten. Innholdet skal tilpasses kommunens og skolens
storrelse, egenart, aktiviteter og risikoforhold slik at den effektivt sikrer etterlevelse av

gjeldende lover og forskrifter for opplaering i skolen.

Det er viktig med godt samarbeid mellom kommune og skole for & sikre en helhetlig,

risikobasert og lokal vurdering av omfanget og innretningen av internkontrollen. Basert pa

% Lovdata | Forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften)
7 Lovdata | Kommuneloven §§ 25-1, andre og tredje ledd; privatskoleloven 5-2a og Forskrift om helse og miljg i barnehager,
skoler og skolefritidsordninger § 18



kommunens og skolens behov, ma kommunen i samarbeid med rektor avklare hvordan

internkontrollen skal innrettes og hvilket omfang den skal ha.
Eksempler pa spersmél som mé avklares:

e Hyvilke krav stilles til kvalitet i oppleeringen, lokalt valg av aktiviteter og oppleringsmiljo
og progresjon i utvikling av kompetanse?8

e Hyvilke aktiviteter og hvilken opplering i hvilke miljo krever risikovurdering og rutiner
for & unnga, identifisere, handtere og rapportere avvik?

e Hovilke krav stilles til leerernes relevante faglige og pedagogiske kompetanse for
undervisning i de aktiviteter som folger lokalt av innholdet og kompetansemalene i
opplaeringen, samt rutiner for vedlikehold, oppfriskning og kompetanseheving?9.1

e Hyvilke krav stilles til dokumentasjon ut fra kommunedirekterens behov og rektors

ansvar og oppgaver?

Rektor er ansvarlig for & lede arbeidet med kvalitet og internkontrollen pa den enkelte skole,
mens laererne har en plikt til & medvirke i arbeidet. Basert pa samarbeidet med kommunen,
ma rektor sammen med laererne avklare hvordan egen internkontroll pa skolen skal
innrettes. Deling av informasjon og kunnskap sikrer at alle ansatte har en felles forstaelse av
internkontrollens betydning og formal, og styrker bade kvaliteten og forsvarligheten i
opplaringen i, ved og pa vann. Kommunen og rektor har ansvar for a sikre at alle ansatte har
ngdvendige kunnskaper og ferdigheter i internkontrollarbeid, inkludert oppdatert

informasjon om eventuelle endringer.

Samarbeid med eksterne kompetansemiljg kan vere et positivt bidrag bade for elevenes
opplaering og som et tiltak for & gke leererens kompetanse. Selv om eksterne aktgrer kan ha
en sentral rolle i opplaeringen og skal legge sin egen internkontroll til grunn for & ivareta
sikkerheten, kan ikke leererens ansvar delegeres bort. Leereren har som ansatt i skolen
ansvaret for oppleeringen. Kommunen har ansvar for at annet personale som deltar i
undervisningen far ngdvendig veiledning fra en kvalifisert leerer.2 Som en del av ansvaret
skal leereren derfor gi de eksterne akterene den informasjon og veiledning som er ngdvendig
for at organiseringen, tilretteleggingen og gjennomferingen er i traid med rammer og mal for

opplaeringen. Laereren har ogsa et forpliktene ansvar for & ivareta det psykososiale miljoet i

8 Udir.no | Leereplan i kroppsgving (KRO01-05)

9 Lovdata | Oppleeringsloven §§ 17-1, 17-3 og 17-4; privatskoleloven § 4-2

10 Lovdata | Oppleeringsloven §§ 17-8; privatskoleloven § 5-2 i

1 Lovdata | Forskrift om systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften), § 5, punkt 2
0g 3

12 [ovdata | Oppleeringsloven §§ 17-6; privatskoleloven § 4-5



klassen, for & gjennomfare underveisvurdering og for a sikre at opplaeringen, i forkant, er
godt koordinert med de eksterne aktorene. I tillegg skal leereren knytte undervisningen til

den videre progresjonen i opplaeringen, slik at laeringsforlgpet blir helhetlig og mélrettet.

3. Risikoforhold i opplaeringen

Internkontroll innebaerer & avdekke og folge opp avvik og risiko for avvik. Risikovurdering er
a identifisere, vurdere og planlegge tiltak som reduserer risiko og farer for skader og ulykker.
Den skal avdekke sarbarheter i organiseringen, tilretteleggingen og gjennomferingen av

oppleeringen, og bidra til et trygt og forsvarlig oppleringsmilje.
Risikovurderinger er sentralt i det forebyggende arbeid og skal ta for seg folgende:

¢ Kartlegge farekilder: Identifisere hvilke risikoelementer som kan pavirke elevenes
leeringsutbytte og sikkerhet.

¢ Vurdere risiko: Analysere hva som kan skje, sannsynlighet for hendelser, mulige
konsekvenser og samlet risiko.

¢ Planlegge og iverksette tiltak: Utarbeide og gjennomfore tiltak for & minimere
risiko og forhindre ugnskede hendelser.

¢ Evaluere tiltakene: Vurdere effektiviteten av tiltakene og justere dem etter behov.!3

Videre omtales sentrale risikoforhold som kan pavirke en trygg og forsvarlig oppleering i, ved

og pa vann.

3.1 Laererens kompetanse i aktiviteter i ulike vannmiljg

Oppleringen har som maél at elevene tilegner seg kunnskaper og ferdigheter i trygg ferdsel,
svemming, selvberging og livredning for & sikre egen og andres sikkerhet i ulike vannrelaterte
situasjoner. Laererens kompetanse ma vere relevant og rettet mot det elevene skal leere pa
det aktuelle trinnet. 1.-4. trinn har fokus pa vanntilvenning, grunnleggende svemming og
selvberging. 5.-7. trinn har fokus pa grunnleggende svemmeteknikker og utvidet opplaering i
selvberging, inkludert praktisk opplaring i utendersmiljger. 8.-10 trinn har fokus pa varierte
svemmeteknikker og & svemme langt, og opplering i livredning ute med vekt pa sikkerhet,

risikovurderinger og bruk av redningsutstyr.

13 Arbeidstilsynet.no | Risikovurdering



Eksempler pa aktiviteter/oppgaver hvor en risikovurdering vil avdekke behov for forsvarlig

faglig og pedagogisk kompetanse hos leereren er:

Trygg ferdsel ved vann i ulike miljo: Eleven skal gve pa trygg ferdsel og laere &
forebygge og handtere risiko ved opphold nar og ved vann. Risiko for at elever kommer
i situasjoner som de ikke mestrer i det aktuelle miljoet.

¢ Svemmeopplaering inne: Eleven skal vaere svommedyktig og kunne svomme
grunnleggende og varierte svommeteknikker over en valgt distanse. Risiko for at elever
som ikke kan svemme gar over pa dypt vann og/eller at elever stuper pa grunt vann.

e Svemmeopplaering ute i sjg, innsjo eller elv: Eleven skal gjennomfere
selvberging og livredning uten 4 utsette seg selv for fare, og vurdere sikkerhet utendeors.
Risiko for kuldesjokk, variasjoner i vannmiljoet og endringer i krav til
svemmeferdigheter.

¢ Bruk av kano, kajakk eller bat: Eleven skal vurdere risiko og sikkerhet ved ulike

uteaktiviteter. Risiko for velt/fall over bord.

Risikovurderingsprosessen vil avdekke behov for bruk av vest, egenredning og

kameratredning.

Er oppleringen ute, vil endringer i veer, vind, tidevann, belger, arstid mv. kunne endre eller
skape nye risikofaktorer som m4 fanges opp. A opprettholde og gjennomfere en trygg og
forsvarlig oppleering forutsetter derfor en lopende risikovurdering av valgte vannmilje og

tilpasninger i organisering, tilrettelegging og gjennomfering av oppgaver og aktiviteter.

For eksempel, hvis det blaser, utgjor svemming i le, pa grunt vann og naert land, en betydelig
mindre risiko enn svemming pa dypere vann i mer utsatt farvann. Tilsvarende vil varmt vann
om sommeren innebere lavere risiko enn kaldere vann pa hgsten og vinteren. Kriteriet for a
avbryte eller utsette planlagt undervisning er nar leererne, til tross for tilpasninger, ikke

klarer & opprettholde en trygg og forsvarlig opplaering.

3.2 Progresjon i opplaeringen

Oppleringen i, ved og pa vann skal vaere helhetlig og sammenhengende. Elevene skal utvikle
kompetanse gjennom 4 tilegne seg kunnskaper og ferdigheter for a handtere utfordringer og
lose oppgaver i kjente og ukjente situasjoner. Kompetanse innebarer ogsa forstaelse,

refleksjon og kritisk tenkning.4

14 Udir.no | Overordnet del 2.2: Kompetanse i faga



Eleven skal ikke komme i situasjoner som overgar egen selvbergingsevne. Trygg og forsvarlig
opplering skjer i et samspill mellom elevens forutsetninger, vannmiljeet og oppgavene
lereren gir. Etter hvert som elevene utvikler kompetanse gjennom varierte aktiviteter i ulike
vannmiljeer, endres deres forutsetninger og erfaringer. Gjentakelse av, og progresjon i
oppgaver under ulike forhold, gir elevene muligheter til & flytte grenser fremfor & overskride
dem. De laerer a forsta sine egne muligheter og begrensninger under ulike forhold, noe som

gjor dem i stand til & handle trygt i ulike situasjoner knyttet til vann.

Elevene har rett til individuell vurdering og dokumentasjon av opplaeringen.s
Underveisvurdering er et viktig virkemiddel for & innhente informasjon om opplaeringen er
trygg og forsvarlig for eleven. Den skal veere en integrert del av opplaringen og vurdere om
eleven har tilfredsstillende utbytte av oppleeringen. Formalet er 4 fremme leering og leerelyst
og gi innsikt i elevens kompetanse underveis, slik at opplaringen kan tilpasses den enkeltes
behov.

I underveisvurderingen skal eleven

a. deltaivurdering av eget arbeid og reflekterer over egen leering
b. forsta hva de skal laere og hva som forventes av de

c. fainnsiktihva de mestrer

d. fé veiledning om videre arbeid for kompetanseutvikling®

Les mer om underveisvurdering og hvordan involvere elevene i vurderingsarbeidet pa

Utdanningsdirektoratets sider. 1718

Eksempler pa hvordan underveisvurdering og risikovurdering danner grunnlaget for trygg og

forsvarlig opplaering:

¢ Elevens forutsetninger for laering: Avdekke kompetansen eleven har pa navarende
tidspunkt for a tilrettelegge en laeringssituasjon som ikke overgar elevens

selvbergingsevne. Avdekke om eleven forstar og har innsikt i hva hen mestrer.

15 Lovdata | Oppleeringsloven §§ 2-3 andre ledd, privatskoleloven 2-3 a
16 Lovdata | Oppleeringsforskriften §§ 9-11; privatskoleforskriften § 6-11
17 Udir.no | Underveisvurdering

18 Udir.no | Involver elever og lerlinger i vurderingsarbeidet



e Milja: Avdekke om miljoet inneholder det elevene skal leere, og om det bidrar til & na
kompetansemalene. Avdekke risikoer knyttet til vannmilje og aktiviteter.

¢ Undervisningen: Avdekke om oppgaver og aktiviteter gir ansket laeringsutbytte.
Identifisere om eleven har oppnadd tilstrekkelig kompetanse i de gitte oppgavene, eller

om videre opplaring er nodvendig for de gar videre.

Gjennom tilpasning til mangfoldet i elevgruppen, skal alle elever uavhengig av individuelle
utfordringer, fa tilfredsstillende utbytte av opplaeringen. Kommunen skal sgrge for at leererne
folger med pa utviklingen til elevene og melder fra til rektor dersom det er tvil om at en elev
har tilfredsstillende utbytte av oppleeringen.® Skolen skal iverksette egne tiltak hvis det er
nedvendig. Les mer om tilpasset opplaring i overordnet del av leereplanverket,2° og pa

Utdanningsdirektoratets side.2!

3.3 Elevens psykososiale miljo

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljo som fremmer helse, inkludering, trivsel og
leering.22 Skolen skal ha nulltoleranse for mobbing, vold, diskriminering og trakassering, og
arbeide kontinuerlig og forebyggende for a sikre at alle elever opplever et trygt og godt

skolemiljg.23 Les mer om hva som er et trygt skolemiljo pa Utdanningsdirektoratets side.24
Eksempler pa omréder i skolemiljget som det kan veere viktig & risikovurdere:

¢ Garderobesituasjon/av- og pakledning: Risiko for utrygghet, diskriminering og
trakassering ved omkledning.

¢ Bruk av mobiltelefon og sosiale medier: Risiko ved bruk av digitale verktay.

¢ Bekledning: Risiko ved upassende kler.

¢ Relasjonell, emosjonell, fysisk og kulturell trygghet i klassen: Risiko for
utrygghet.

¢ Mobbing, trakassering og forstyrrende atferd: Risiko for ugnsket atferd som kan

forstyrre eleven, laering og trivsel.

Alle ansatte i skolen har aktivitetsplikt og skal folge med pa hvordan elevene har det, samt

gripe inn ved behov. Dersom det er mistanke om, eller en ansatt far informasjon om, at en

19 Lovdata | Oppleringsloven §§ 11-1 og 11-2; privatskoleloven §§ 3-4 b og 3-4 ¢
20 ydir.no | Overordnet del 3.2: Undervisning og tilpassa opplaring

2 Udir.no | Tilpasset opplaring

22 | ovdata | Oppleringsloven § 12-2

2 Lovdata | Oppleeringsloven §12-3

24 Udir.no | Hva er et trygt og godt skolemiljo?



elev ikke har et trygt og godt skolemiljg, skal skolen umiddelbart undersgke saken og

iverksette nodvendige tiltak. Dette innebzerer:

v Rapportering til rektor: Ved mistanke eller bekreftelse om at en elev foler seg utrygg,
eller hvis eleven selv uttrykker dette.

v" Dokumentasjon av aktivitetsplikten: Skolen skal dokumentere det som blir gjort for a
oppfylle aktivitetsplikten, tilpasset omfang og alvorlighetsgrad.

v Varsling til kommunen: Ved alvorlige tilfeller har rektor en plikt til & melde fra til

kommunen.25

3.4 Inndeling av elever i klasser og grupper

Ingen klasser eller grupper skal vaere storre enn det som er trygt og pedagogisk forsvarlig. For
ordiner undervisning, dvs. undervisning som ikke er individuelt tilrettelagt,2¢ gjelder

folgende retningslinjer for maksimalt antall elever per lerer:

a. 15 elever per lerer pa 1.-4. trinn
b. 20 elever per laerer pa 5.-7. trinn

c. 20 elever per larer pa 8.-10. trinn’

Opplaering i, pa eller ved vann inneholder aktiviteter i vannmiljg som innebaerer et tillegg av
risiko. Gruppestorrelsen ma fastsettes gjennom en risikovurdering basert pa leererens faglige
og pedagogiske kompetanse ved aktiviteter i ulike vannmiljo, det psykososiale klassemiljoet

og opplysninger fra underveisvurderingen av progresjonen i opplaringen.

Kommunen har ansvar for at hver elev tilhgrer en klasse og far tilstrekkelig oppleringstid til
a utvikle sosial tilhgrighet. Selv om deler av oppleringen kan skje i grupper, skal klassene og
gruppene settes sammen slik at skolen fungerer som en mateplass hvor elevene kan utvikle

toleranse og respekt for hverandre.

For & sikre et godt leeringsutbytte kan det noen ganger vare nedvendig & sette inn tiltak og
gruppere elever etter faglig niva i visse deler av opplaringen. Tiltaket skal imidlertid ikke
undergrave elevenes opplevelse av tilhgrighet, og ma tilrettelegges slik at de fortsatt opplever

a veere en del av fellesskapet.

25 Lovdata | Opplaeringsloven §§ 12-4 og 12-5
26 Lovdata | Oppleringsloven §§ 11-4, 11-5 og 11-6; privatskoleloven § 3-6
27 Lovdata | Oppleeringsforskriften § 12-19



Elever skal som hovedregel ikke grupperes etter kjonn, med mindre det finnes tungtveiende

grunner for dette. Videre skal ikke elever deles inn i grupper basert pa etnisitet.28

4. Forebyggende livredningskompetanse

Skolen skal etablere og folge rutiner for & forebygge og handtere skader, ulykker, overgrep og

andre alvorlige hendelser. Disse rutinene skal vere kjent for ansatte og elever.29

Forebyggende livredningskompetanse innebarer at leererne kjenner til malene for
oppleringen og skolens rammer. De mé vare oppdatert pa skolens internkontroll og
risikovurdering, og kjenne skolens rutiner for tilrettelegging, organisering og gjennomfering

av en trygg og forsvarlig opplering.

Risikovurderingene av aktiviteter i ulike vannmiljg (jf. punkt 3.1. Leererens kompetanse i
aktiviteter i varierte vannmilje) vil avdekke hvilke krav som ma stilles til leererens
kompetanse og ivaretakelse av egen sikkerhet, redningskompetanse og evne til 4 handtere

ulykker.

4.1 Lzererens egen sikkerhet

For at leereren skal kunne ivareta egen sikkerhet og samtidig hjelpe eller redde andre under
opplaering i, ved og pa vann, ma hen ha gode svammeferdigheter og overskudd i egen
selvbergingsevne. Dette overskuddet er avgjorende, da det kun er det som kan brukes til &
hjelpe eller redde andre; resten er nadvendig for egen sikkerhet. Selv de med gode
svemmeferdigheter har en grense for hva de kan handtere i vann. Derfor skal skolen aldri
palegge laerere eller elever oppgaver eller ansvar som kan sette dem i situasjoner der deres

selvbergingsevne overstiges.

Lererens egen sikkerhet er en forutsetning for a kunne ivareta elevenes sikkerhet. For

opplaeringen ma laereren derfor vurdere folgende:

¢ Planlegging av opplaeringen: Gjore seg kjent med mal for oppleeringen, aktiviteter

og vannmilje.

28 Lovdata | Oppleringsloven §§ 14-2; privatskoleloven § 3-4
29 Lovdata | Forskrift om helse og milja i skoler, barnehager og skolefritidsordninger § 14, forste ledd

10



¢ Risikoforhold: Gjore seg kjent med og forsta hvilke krav den aktuelle aktiviteten og
lokaliteten, vannforhold og veer, stiller til egen sikkerhet.

¢ Pakledning og sikkerhetsutstyr: Gjore seg kjent med hva som kreves av bekledning
og utstyr for a ivareta egen sikkerhet under oppleaeringen. Vaere bevisst pa egen
tidsbegrensning i vann for 4 unnga helserisiko.

¢ Egen kompetanse: Sikre at egne ferdigheter og erfaringer er tilstrekkelige for a
héndtere de aktuelle utfordringer og eventuelle ngdsituasjoner, som & ha praktisk
erfaring med kuldesjokk, svomme ifort valgt bekledning og under de aktuelle

forholdene.

4.2 Larerens forebyggende redningskompetanse

For a forebygge og avverge ulykker ma laereren veere i stand til a identifisere, oppdage og
héndtere faresituasjoner pa et tidlig tidspunkt, slik at alvorlige konsekvenser for elevene

unngas.

Krav til redningskompetanse er basert pa aktivitet. Her er noen eksempler som viser

variasjonen:

o Trygg ferdsel, svomming, selvberging og livredning utendors: Lareren skal
sorge for elevenes sikkerhet pé land, ved vann og i vann. Dette inkluderer 4 kunne sikre
og redde fra land med forlenget arm i vann, og pa vann ved bruk av brett eller bat.

e Bassengopplzering: Lereren skal kjenne til anleggets sikkerhetsrutiner, blindsoner
og avverge ulykker med forlenget arm.

¢ Kano- eller kajakkturer: Lereren ma kunne redde elever som velter, enten ved a
bruke sin egen kano eller kajakk, eller med statte fra en folgebét.

e Batturer: Lereren ma kunne hindtere situasjoner som "mann over bord" og serge for

a fa personen trygt tilbake om bord.

Krav til sikring- og redningsutstyr skal tilpasses den spesifikke aktiviteten og tydelig fremga
av risikovurderingen. Laereren ma sorge for at alt nedvendig utstyr er tilgjengelig og i god

stand, og at det kan brukes effektivt for & handtere nedsituasjoner.

4.3 Lzererens evne til 4 handtere ulykker, folge alarmplan og gi ferstehjelp

En ulykke defineres her som en uforutsett hendelse av en slik alvorlighetsgrad at den krever

profesjonell hjelp. For & handtere stresset som oppstar i slike situasjoner, er det avgjerende a
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ha en klar og enkel alarmplan. Denne planen skal tydelig beskrive trinnene som ma folges for

a redusere skadeomfanget og sikre at nadvendig hjelp raskt blir tilkalt og mottatt.

Dersom en ulykke inntreffer, skal leererne folge en strukturert alarmplan som inkluderer

folgende trinn:

1. Ledelse og sikring av situasjonen: En leerer mé ta ledelsen, fordele oppgaver,
hindre forverring av situasjonen, beskytte elevene mot spgrsmal fra utenforstaende og
sarge for elevenes sikkerhet.

2. Oversikt og varsling: Fa en oversikt over situasjonen, og kontakt ngdetatene ved &
ringe 113 umiddelbart. Gi klar informasjon om hendelsens art, sted og antall bergrte
personer.

3. Redning og forstehjelp: Utfor nodvendig redning basert pa situasjonen, og gi
forstehjelp i pavente av profesjonell hjelp. Sikre at livreddende tiltak som hjerte-
lungeredning (HLR) eller behandling av skader blir handtert riktig og effektivt.

En tydelig alarmplan sikrer rask og koordinert innsats, reduserer skadeomfanget og hjelper
béde elever og leerere under en krisesituasjon. Alarmplanen skal vaere godt kjent blant bade
lzerere og elever, slik at alle vet hva de skal gjore dersom en ulykke inntreffer. Alarmplanen er
en del av internkontrollen med en klar rolle- og ansvarsfordeling, og det bar tydelig fremga

hvem som har ansvar for hvilke oppgaver.

Lereren skal ha tilgang til bade forstehjelpsutstyr og ngdvendig sikkerhetsutstyr. Skolens
ansatte skal ha ngdvendig oppleering i forstehjelp.3° Ved opplering i, ved og pa vann mé
leereren ha kompetanse i  utfere pasientundersgkelse,3' handtere tilstander som nedkjoling

og sirkulasjonssvikt, og kunne utfore Hjerte-Lunge-Redning (HLR).

Ved drukning i basseng ma leereren kunne trykkutligning og dykke ned til bassengets dypeste
punkt, hente en person opp fra bunn, ilandfere, lofte pa kanten og utfere HLR.

Rutiner for alvorlige ulykker i skolen skal vare en del av kommunens beredskapsplaner. En
beredskapsplan er en systematisk oversikt over hva som ma gjgres i en krisesituasjon, og skal

tydelig beskrive ansvarsomrader og prosedyrer for handtering av uventede hendelser.

30 Lovdata | Forskrift om helse og milja i skoler, barnehager og skolefritidsordninger § 14, andre og tredje ledd
31 Rodekors.no | Pasientundersgkelsen - ABCD prinsippet for forstehjelp
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Ved en alvorlig ulykke, skal leererne umiddelbart varsle rektor eller ledelsen. Deretter vil

ledelsen folge opp ved a kontakte paregrende og relevante akterer, eventuelt media.
4.4 Praktisk oppdatering og oppfriskning

Kvalitets- og internkontrollarbeid er kontinuerlige prosesser som forutsetter at rektor, leerere
og andre ansatte involvert i opplaringen oppdateres, og utvikler og forbedrer rutinene for &

sikre en trygg og forsvarlig oppleering.

Oppleering i ulike vannmiljger, aktiviteter og arstider medferer at kompetansen og
ansvarsfeltet til hver enkelt leerer vil variere. Laerere kan ha ansvar for ulike omrader av
oppleringen i, ved og pa vann. Det er den samlede faglige, pedagogiske og praktiske
kompetansen i skolens profesjonsfaglige leeringsfellesskap som sikrer en trygg og forsvarlig

opplaring for elevene.

Evne til & svomme, selvberging, livredning og forstehjelp vil variere med endringer i miljoet i,
ved og pa vann, og svekkes uten jevnlig praktisk gving. For a sikre at ansatte kan handtere
utfordringer de mater under opplaeringen, er det nedvendig med jevnlig oppfriskning for &
gjenskape, vedlikeholde og utvikle ferdigheter og kompetanse. Handtering av ulykker og
forstehjelp krever direkte erfaring med bade teknikker og beslutningstaking under press.
Regelmessig oppdatering og praktisk gving vil vedlikeholde og forbedre ferdighetene, noe

som styrker laerernes beredskap og trygghet i hdndteringen av mulige kritiske situasjoner.

For a ivareta kvaliteten i oppleeringen og krav til internkontroll ma rektor og laererne i det

profesjonsfaglige leeringsfellesskapet kjenne til den enkeltes kompetanse.

Oppdatering og oppfriskning av leererens ferdigheter og kompetanse i selvberging, livredning
og farstehjelp skal innga i skolens plan for kvalitetsutvikling og internkontroll, og skal
gjennomfores jevnlig, vanligvis én gang i aret og i forkant av oppleeringen som et

forebyggende tiltak.32

32 Forskrift om systematisk helse-, miljo- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften) §§ 4, og 5 punkt 8
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